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Mit Warmeschutz Kosten
senken und Umwelt

Viele der heutigen Umweltprobleme wie die globale
Erwarmung sind direkte oder indirekte Folgen des
stetig steigenden Energieverbrauchs. Allein die priva-
ten Haushalte tragen derzeit mit einem Anteil von
einem Viertel zum deutschen Endenergieverbrauch
bei. Mit der Verbesserung des Warmeschutzes von
Wohnhausern lasst sich dieser Anteil stark absenken,
da mehr Heizwarme im Gebaude gespeichert wird
und weniger Warme an die Umwelt ungenutzt abge-
geben wird. Das reduziert die Heizkosten und schont
die Umwelt bei steigendem Wohnkomfort. Wenn
ohnehin eine Sanierung der Fassade (Farbanstrich
oder Putz-Erneuerung) ansteht, gilt das Motto: ,Wenn
schon, Damm’ schon!”. Denn die zusatzlichen Mehr-
kosten fur das Aufbringen der Warmedammung las-
sen sich durch die gewonnenen Energieeinsparungen
bald wieder hereinholen.

Wichtig: Bei umfassenden Warmeschutzmafnah-
men sollte die Heizungsanlage nicht unbertcksich-
tigt bleiben. Denn: Alte Heizungsanlagen sind meist
dberdimensioniert. Und durch die Verbesserung des
Warmeschutzes sinkt die benotigte Heizleistung noch
weiter. Ein Austausch kann daher gegebenenfalls
sinnvoll sein. Bei der Planung von Warmeschutzmafi-
nahmen sollte zudem immer das Thema Feuchtigkeit
betrachtet werden. Denn: Durch einen Eingriff in die
Warmedammung verandern sich die Innenoberfla-
chentemperaturen. Eine Sanierung der Auf3enwand
oder der Austausch von Fenstern kann daher zu
einer Verlagerung von kalten Oberflachen fihren.
Unter Umstanden kann so ein Nahrboden fur

schonen

gesundheitsschadliche Schimmelpilze entstehen.
Um dies zu verhindern, sollten Sie bei einer anste-
henden Sanierung stets einen Fachplaner hinzuzie-
hen. Dieser wird lhnen ein Liftungskonzept erstellen
und auch dabei helfen, die geltenden rechtlichen
Bedingungen einzuhalten. Dazu gehort unter ande-
rem das Gebaudeenergiegesetz (GEG), das bei allen
Warmedammmafinahmen zu bericksichtigen ist. Die
geforderten Standards des GEG schreiben Mindest-
anforderungen vor. Daher ist es wichtig, bei Sanie-
rungen weitere Randbedingungen wie Energiepreis-
entwicklung und Dammkosten zu beachten, um dann
die Dammstarken festzulegen. Denken Sie daran,
dass die Sanierung viele Jahre den Gebaudestandard
festlegt. Ein Zentimeter mehr Dammung kostet ca.
0,5 bis 1 €/m2.

Gebaudeenergiegesetz 2020
(GEG 2020)

Das Gebaudeenergiegesetz 2020 (GEG 2020) definiert
die energetischen Anforderungen bei Neubauten und
bei der Sanierung von Bestandsgebauden. Daruber
hinaus regelt es den Einsatz regenerativer Energien,
die Verpflichtung zur Ausstellung von Energieaus-
weisen und Nachristverpflichtungen (z. B. Dam-
mung der obersten Geschossdecke, Austausch alter
Heizkessel usw.). Seit Inkrafttreten des GEG am 1.
November 2020 ist damit auch der Niedrigstenergie-
gebaude- Standard fur Neubauten festgelegt.




Warmedammung - Tipps fur Bauherren und Hausbesitzer

Warmedammung -

Begriffe und Grundlagen

Energiebilanz

Die Produktion von Warmedammestoffen verbraucht
teilweise viel Energie. Besonders energieintensiv ist
die Herstellung von Schaumkunststoffen und Mine-
ralfaserdammestoffen. Fur einige werden auf3erdem
grof3e Mengen Erdol benotigt. Wie sieht also die Ge-
samtenergiebilanz aus, wenn man den Energiebedarf
fur die Dammstoffproduktion mitberucksichtigt?
Lohnt sich der Einsatz von Warmedammstoffen
dann Uberhaupt? Zur Bewertung eines Dammstoffes
werden die jahrlichen Energieeinsparungen mit dem
Primarenergiebedarf zur Herstellung von einem Ku-
bikmeter Dammstoff verglichen. Demnach spart der
Einsatz von Dammstoffen Uber die Lebensdauer

von 25 Jahren pro Quadratmeter bis zu 75 Mal mehr
Heizenergie als bei der Herstellung benaotigt wird.
Eine gute Warmedammung ist also stets sinnvoll,
schont die Umwelt und reduziert die Heizkosten.

Was bedeutet was?

Warmedammung: Schutz der Gebaudehulle vor War-
meverlusten aus beheizten Raumen.

Isolierung: Schutz vor elektrischer Spannung an
Stromkabeln, Geraten und Werkzeugen.
Abdichtung: Schutz vor Feuchtigkeit bei Flachda-
chern, Balkonen oder bei Gebaudeteilen im Erdreich.
Schalldammung: Schutz vor Schallibertragung
durch raumbegrenzende Bauteile (Wande, Decken,
Fenster).

Schalldampfung: MafBnahmen zur Verbesserung
der Raumakustik (in Arbeits- und Konferenzraumen,
Musikzimmern, Konzertsalen).

Der Warmedurchgangskoeffizient
und die Warmeleitfahigkeit

Um MafBnahmen zur Warmedammung in ihrer
Wirksamkeit miteinander vergleichen zu konnen,
betrachtet man deren Warmedurchgangskoeffizien-
ten (U-Wert): Je kleiner der Wert, desto besser die
Dammwirkung. Der Warmedurchgangskoeffizient
bezieht sich auf den gesamten Warmeverlust zusam-
mengesetzter Bauteile, zum Beispiel der Auf3enwand.
Die Warmeverluste einzelner Bauteile lassen sich
dagegen durch ihre Warmeleitfahigkeit A (sprich:
Lambda) bestimmen. Entsprechend ihrer Warmeleit-
fahigkeit werden Dammstoffe in Warmeleitfahigkeit-
gruppen (WLG) eingeteilt: Beispielsweise entspricht
WLG 035 einer Warmeleitfahigkeit von 0,035 W/(m:-K).
Dadurch konnen Warmeverluste verschiedener Ma-
terialen auf Anhieb verglichen werden.

Das folgende Anwendungsbeispiel verdeutlicht
die Begriffe.

Vor Sanierung: U = 1,40 W/(m2-K) Nach Sanierung: U = 0,19 W/(m2-K)

Wandaufbau der AuBenwand vor Sanierung:
Kalk-Zementputz, 30 cm Hochlochziegel, Zementputz
U-Wert: 1,40 W/(m?*K)

Wandaufbau AuBenwand nach Sanierung:
Kalk-Zementputz, 30 cm Hochlochziegel, Zement-
putz,16 crn Dammung WLG 035, Zementputz

U-Wert: 0,19 W/(m?K)
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Dammstoffe im Uberblick —

Anwendungsgebiete

und Eigenschaften

Einsatzmoglichkeiten
verschiedener Dammstoffe

Im Handel erhaltlich sind synthetische Dammstoffe
und Dammstoffe aus nachwachsenden Rohstoffen.
Unter den synthetischen Produkten finden sich neben
Mineralfaserdammungen, Glasschaum-Granulaten
und Perlit-Schittungen auch aufgeschaumte (EPS)
und gepresste Polystyrol-Dammungen (XPS). Zu

den alternativen Materialien zahlen pflanzliche und
tierische Faserstoffe wie Flachs, Hanf, Kork und
Schafwolle. Jeder Warmedammpstoff bringt spezi-
fische Eigenschaften in Bezug auf die Warmeleitfa-
higkeit, Brandschutz und Einsatzgebiet mit sich. Die
Auswahl des Warmedammestoffs sollte sich daher
am Anwendungsgebiet orientieren. Weitere Kriterien
fur die Wahl des Dammstoffs konnen der Hitze-
schutz, Schallschutz, Verwertungsmoglichkeiten und
der Einbau des Materials sein.

Geeignete Dammestoffe
nach Anwendungsgebiet

Dach und Decke (Zwischensparrenddammung)
Glaswolle, Steinwolle, Holzwolle, Flachs, Kork, Schaf-
wolle, Hanf, Zellulose

Dach und Decke (Aufsparrendammung)

Steinwolle, Polystyrol-Hartschaum (EPS, XPS), Poly-
urethan- Hartschaum (PUR), Kork, Holzweichfaser
Fassade

Steinwolle, Glaswolle, Mineraldammplatten, Polysty-
rol-Hartschaum (EPS, XPS), Polyurethan (PUR), Mi-
neralischer Silikatleichtschaum, Perlite (Schiittung),
Holzweichfaser, Flachs, Kork

FuBboden

Steinwolle, Vakuum-Isolationspaneele (VIP), Polysty-
rol-Hartschaum (EPS, XPS), Polyurethan (PUR), Holz-
faserplatten, Hanf, Kork, Schaumglas

Kellerwand

Schaumglas-Granulat, Schaumglas, Polystyrol-
Hartschaum (XPS)

Bodenplatte

Schaumglas-Granulat, Polystyrol-Hartschaum (XPS),
Vakuum-Isolationspaneele (VIP)

Kennwerte verschiedener Dammstoffe im Uberblick
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Primarenergie-

Wirme- bedarf zur
leitfihigkeit  Vergleichs-  Baustoff- Herstellung
Kategorie Produkt [W/(m-K)] dicke [cm] klasse [-] [kWh/m’]
Dammstoffe aus fossilen Rohstoffen
Stoffe mineralischen - Mineralfaser- - 0,035-0,050 - 175-25,0 * A2 - 100-700
Ursprungs dammestoffe
« Schaumglas - 0,040-0,060 - 120,0-25,0 * A2 = 320-975
Schaumkunststoffe < Expandiertes - 0,035-0,040 - 1175-20,0 - B1 - 530-1040
Polystyrol
- Extrudiertes - 0,030-0,040 - 115,0-20,0 - B1 = 400-600
Polystyrol
Dammstoffe aus nachwachsenden Rohstoffen
Pflanzliche * Holzfasern - 0,040-0,050 - 20,0-25,0 - B2 - 600-785
Faserstoffe - Kork - 0,040-0,050 - 20,0-25,0 - B2 - 35-360
Tierische Faserstoffe « Schafwolle < 0,040-0,045 - 20,0-225 « B2 * gering
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Auflenwanddammung - Wo
und wie gedammt werden kann

Warmeverluste werden durch den Konstruktionsaufbau der AuBenwande bestimmt.
Dabei spielen die verschiedenen Baukonstruktionen und Baustoffe sowie die Damm-
stoffdicke eine wesentliche Rolle. Im Nachfolgenden werden die liblichen Konstruk-
tionsprinzipien vorgestellt:

AuBBenwande mit Vorhangfassaden

- Bestehen aus zwei ,Schalen”: Dem tragenden Mau-
erwerk raumseitig (1. Schale), der Warmedammung
und einer Fassadenkonstruktion oder einem Ver-
blendmauerwerk (2. Schale).

+ Konstruktion bietet hohe gestalterische Vielfalt bei
Neubauten.

 Ausfuhrbar mit oder ohne Luftschicht in Abhangig-
keit des Dammstoffes.

- Geringe Warmeverluste: U-Wert von 0,10 W/(m?K)
realisierbar.

Mehr iiber diesen Konstruktionstyp auf der

nachsten Seite

Warmedammverbundsystem
(WDVS)

» Besteht aus dem tragenden Mauerwerk, der War-
medammschicht und dem Auf3enputz. Fachleute
sprechen von einem einschaligen Wandaufbau.

« Konstruktion ist kostengtnstiger als ein zweischali-
ger Wandaufbau und geht schneller.

< AuBenputz als Kunstharzputz, mineralischer Putz
oder Silikatputz.

- Geringe Warmeverluste: U-Wert von 0,10 W/(m?K)
realisierbar.

Mehr iiber diesen Konstruktionstyp auf der

nachsten Seite

Massiv-Wand

« Besteht nur aus dem tragenden Mauerwerk und
dem AuBenputz; keine Warmedammschicht. Konst-
ruktion findet sich zum Beispiel bei vielen Altbauten
wieder.

+ Um bei einem Neubau einen adaquaten Warme-
schutz mit diesem Aufbau zu realisieren, ist eine
grof3e Wanddicke und eine geringe Warmeleitfahig-
keit des Mauerwerks notwendig.

+ Wandaufbau birgt Gefahr der Schimmelpilzbildung
im Bereich von Warmebrucken.

< Hoher bis mittlerer Warmeverlust: U-Wert bis 0,20
W/(m?K) realisierbar

Gut fir DammmafBnahmen der Auflenwand geeignet.

Leichtbau-Au3enwand

+ Besteht aus einer Holzkonstruktion, deren Zwischen-
raume mit Warmedammstoffen verfullt werden.

« Konstruktion bei Fertig- und Passivhausern ublich.

« Wande mit relativ geringer Wandstarke ermaog-
lichen einen hohen Warmeschutz und einen platz-
sparenden Bau.

Geringe Warmeverluste: U-Wert von 0,10 W/(m*K)

erzielbar.
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Ausfuhrungen der Warme-
dammung — Mauern dammen

AuBBenwand mit Vorhangfassade

Die Ausflihrung der AuBenwand mit hinterlifteter
Vorhangfassade besteht aus vier verschiedenen
Schichten:

« Tragendes Mauerwerk
« Warmedammschicht
Luftschicht

Fassadenkonstruktion

Die Fassade kann je nach Gebaude aus verschie-
denen Materialien gefertigt werden. Je nach einge-
setztem Baustoff unterscheiden sich die Unterbau-
konstruktionen, mit denen die Fassade am tragenden
Mauerwerk befestigt wird. Es gibt bereits warmebru-
ckenfreie Unterkonstruktionen. Bei normalen Unter-

®

konstruktionen erhalt der U-Wert einen Zuschlag in
Abhangigkeit des Einflusses. Die Luftschicht schitzt
die Warmedammeschicht vor Witterungseinflussen.
Sie ermoglicht zudem einen Feuchtigkeitstransport
von den Innenraumen nach auf3en. Im Sommer er-
warmt sich Uberwiegend die Fassade, nicht aber das
dahinterliegende Mauerwerk. So bleiben die Innen-
raume angenehm kiihl. Ubrigens kann die Vorhang-
fassade auch als Vorsatzfassade mit Klinkern aus-
gefuihrt werden. Vorhangfassaden sind robust und
bieten viele Moglichkeiten zur Gestaltung. Dafur sind
sie im Vergleich zu anderen Wandkonstruktionen
aufwandiger und teurer, aber auch langlebiger und
pflegeleichter.

1. Innenputz

2. Mauer

3. Dammung

4. Latten mit Luftschicht
5. Unterkonstruktion

6. Fassadenplatten

AuBenwand mit Warmedamm-
Verbundsystem (WDVS)

Beim Warmedamm-Verbundsystem (WDVS), der so-
genannten ,Thermohaut”, wird die Warmedammung
auf das tragende Mauerwerk geklebt. Zur Stabilisie-
rung wird ein Armierungsmortel aufgebracht, in dem
ein Gewebe eingebettet wird. Darauf wird der witte-
rungsbestandige AuBRenputz aufgebracht. Ein dicker
mineralischer Putz ist auf Dauer widerstandsfahiger
als ein Kunstharzputz, dafur aber weniger flexibel,
wenn Spannungen in der Dammung auftreten. Die
Schadensfreiheit und Lebensdauer dieser Auf3en-
dammung hangt entscheidend von der Qualitat der
Verarbeitung ab. Schwachstellen sind alle Anschlus-
se zum Beispiel an Fenstern und Fensterbanken.
Hier sollte unbedingt in die Fensterbereiche (Laibun-
gen) hinein gedammt werden, um Warmebricken

zu vermeiden. Vergewissern Sie sich, dass bei der
Installation nach den Verarbeitungsregeln der Sys-
temhersteller vorgegangen wird. Am besten treffen

®

CICICICHO,
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Sie bei der Planung vertragliche Vereinbarungen.
Holen Sie sich bei Unklarheiten rechtzeitig Rat von
unabhangigen Fachleuten. Die Dammung sollte im-
mer mindestens 50 cm unter die Kellerdecke geflihrt
werden und luckenlos an die Dachdammung
anschlief3en.

Innendammung

Als nachtragliche Warmedammung eignet sich in
seltenen Fallen auch die Innendammung. Die Maf3-
nahme einer Innendammung ist ein starker Eingriff
in den Feuchtigkeitstransport, sodass bei dieser
Konstruktion ein erhohtes Risiko der Schimmelpilz-
bildung besteht. Vor Installation einer Innendam-
mung sollte unbedingt ein Bauphysiker oder Energie-
berater die Konstruktion prufen.

1. Innenputz

2. Mauer
3.Dammung

4. Armierungsmortel
5. Armierungsgewebe
6. Haftgrundierung

7. AuBenputz
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Warmedammung des Daches -
Fur Wohlbehagen und Komfort

Grundlagen der Dachdammung

Dachflachen erfordern bei der Warmedammung
eines Gebaudes besondere Beachtung. Weil Warme
nach oben steigt, ist die Temperatur beheizter Raume
in den oberen Luftschichten immer etwas hoher —
Warme, die dort vermehrt durch die Decke und

das Dach entweicht, geht verloren. Durch die Verbes-
serung der Warmedammung konnen Sie Energie und
Heizkosten einsparen.

Eine mangelhafte Dachdammung konnen Sie mit ei-
ner optischen Kontrolle aufspuren. Sind bei Dachfla-
chen gleicher Neigung und gleicher Himmelsrichtung
bei Schneebelag Licken in der Schneedecke durch
vorzeitiges Auftauen sichtbar, fehlt es am wirksa-
men Warmeschutz. Genaueren Aufschluss gibt eine
Thermografieanalyse, die von vielen Anbietern
angeboten werden. Wie bei der Sanierung der
AufBlenwande ist es vorteilhaft und wirtschaftlich,
WarmedammmaBnahmen mit ohnehin anstehenden
Reparaturarbeiten zu verbinden. Bei geneigten Da-
chern kann entweder die oberste Geschossdecke
oder die Dachschrage gedammt werden. Es gilt, sich

vorher genau zu uberlegen, ob und wie der Dach-
raum genutzt werden soll. Wird er in absehbarer Zeit
nicht als Wohnraum benotigt, ist die Dammung der
obersten Geschossdecke kostengunstiger und auch
zu empfehlen. Bei Flachdachern sind Dammschicht
und Dachhaut (Abdichtung) meistens miteinander
verbunden. Das wird als Warmdach bezeichnet.

Befindet sich zwischen der Dachabdichtung und der
Dammung ein belufteter Hohlraum, so lasst sich dort
meist eine zusatzliche Dammung einbringen. Diese
Dacher werden Kaltdach genannt. Die Dammung von
Flachdachern sollten grundsatzlich Fachleute durch-
fuhren. Generell gilt: Der Gewinn der Wohnbehag-
lichkeit aufert sich nicht nur an den kalten Tagen.
Dachwohnungen mit geringem Warmeschutz sind im
Winter kalt und im Sommer zu heif3. Beim sommer-
lichen Hitzeschutz spielen auch die verwendeten
Dammstoffe eine Rolle. Ein Vergleich lohnt sich. Je
besser die Dachdammung, desto grof3er das Wohlbe-
finden zu allen Jahreszeiten.

Seite 10- 11

Ausfuhrung der Warme-
dammung - Dach dammen

Prinzipiell gibt es verschiedene Moglichkeiten das Dach oder die oberste Geschoss-
decke zu dammen. Die meisten Dachstiihle bestehen aus verschiedenen Holztragern,
die die Mdglichkeiten der Dammung maBgebend beeinflussen.

Dammung zwischen den Sparren

Vorteile:

« Zur nachtraglichen Dammung geeignet

« Platzsparend, Raumhohenerhalt

< Findet haufig Anwendung bei Altbauten

+ Montage der Dammung in einem Arbeitsgang
maoglich

Nachteile:

< Sparren unterbrechen die Dammung, es entstehen
Warmebricken

« Dadurch hohe Warmeverluste

Empfehlungen:

« Dach von innen nach auf3en diffusionsoffener,
Dampfbremse sollte lUckenlos verlegt sein.

< Verwendete Dammstoffe sollten elastisch und
nachgiebig sein und sich an die Sparren anpassen.

< Durchdringungen der Folie vermeiden und ggfs.
fachgerecht abdichten.

1. Innenverkleidung (Gipskar- 5. Hinterliftungsebene
tonbauplatte) 6. Unterdach (Folie oder Holz-

2. Konstruktionsebene faserplatte)

3. Dampfbremse (luftdichte 7. Lattung und Konterlattung
Ebene) 8. Ziegeldeckung

4. 24 con Dammung

Dammung unter den Sparren

Im Neubau werden an Stelle der traditionellen Voll-
sparren schmale Stegtrager verwendet. Daher sollte
zu der Dammung zwischen den Sparren eine weitere
Dammlage unter den Sparren erganzt werden. Diese
reduziert die Warmebrucken und erhoht den Warme-
schutz. Auch eine nachtragliche Installation bei Alt-
bauten ist moglich. Allerdings verkleinert

sich dadurch der verfuigbare Wohnraum.

2833

1. Innenverkleidung (Gipskar- 5. 14 cm Zwischensparren-
tonbauplatte) dammung

2. Konstruktionsebene 6. Unterdeckbahn

3. Dampfbremse (luftdichte 7. Lattung und Konterlattung
Ebene) 8. Dacheindeckung

4.10 cm Untersparren-

dammung
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Dammung auf den Sparren

Diese Variante ist besonders fur die Erst-Eindeckung
eines Neubaus geeignet. Bei der Neuerrichtung und
der Sanierung eines Gebaudes mussen stets die
rechtlichen Anforderungen des Warmeschutzes
eingehalten werden. Dadurch ist zukunftig mit hohe-
ren Dammstarken zu rechnen als hier dargestellt.
Vorteile der Aufsparrendammung: Die Konstruktion
ist warmebruckenfrei, die Dachkonstruktion bleibt
sichtbar und die Montage kann schnell und einfach
erfolgen.

Warmedammung der obersten
Geschossdecke

Wenn das Dachgeschoss nicht ausgebaut wird, soll-
te unbedingt die oberste Geschossdecke gedammt
werden. Andernfalls wird das unbewohnte Dach-
geschoss erwarmt, das kostet unnotige Energie.
Das Gebaudeenergiegesetz (GEG) fordert bei einem
Dammmaterial mit einer Warmeleitfahigkeit von
0,035 W/(m-K) ein Minimum von 14 Zentimetern
(U-Wert < 0,24 W(m2-K)). Bewéahrt haben sich je nach
Dammstoff Dammdicken von 20 bis 34 Zentimeter,

was sich bei geringen Mehrkosten schnell amortisiert.

N
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1. sichtbare Dachsparren 5. Unterdeckbahn oder Holz-

2. Holzschalung weichfaserplatte
3. Dampfbremse (luftdichte 6. Lattung und Konterlattung
Ebene) 7. Dacheindeckung

4.18 cm Dammung

Warmedammung
unbeheizter Keller

Viel Warme kann auch Uber nicht gedammte Kel-
lerdecken verlorengehen, wenn Kellerraume nicht
beheizt werden. Die Kellerdeckendammung ist der
Raumhaohe des Kellers anzupassen. Bei geringen
Kellerhohen sollte das Dammmaterial entsprechend
eine bessere Dammeigenschaft aufweisen. Gut
gedammte Kellerdecken sparen nicht nur Energie,
sondern sorgen auch fur spurbar mehr Behaglich-
keit durch die hohere Innenoberflachentemperatur.
Im Rahmen der Deckendammung sollten auch nicht
gedammte Heizungsrohre mit gedammt werden.

Y

A

Quelle: fotolia, © JSB
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Energiegewinn durch passive
Sonnenenergienutzung

Ein guter Warmeschutz der Gebaudehiille ist entscheidend, um Energie zu sparen.
Neben der Dimmung der opaken Bauteile ist auch die Auswahl und der fachgerechte
Einbau der richtigen Fenster wichtig. Es sollten alle Maglichkeiten zur passiven So-
larenergienutzung ausgeschopft werden, beispielsweise durch eine offene Bauweise
nach Siiden und eine geschlossene Bauweise nach Norden.

Fur die aktive Nutzung der Sonnenenergie sind an-
lagentechnische Installationen zur Warmwasserbe-
reitung (Solarthermie-Kollektoren) oder zur Strom-
gewinnung (Photovoltaik) erforderlich. Das Prinzip
der passiven Sonnenenergienutzung ist einfach:
Durch die Fenster gelangt die Sonnenstrahlung in die
Wohnraume. Hier wird sie von Innenwanden, Decken
und Mobeln gespeichert und bei guter au3erer War-
medammung lange im Gebaudeinneren gehalten.
Fur die passive Nutzung sind zur Sonne hin orientier-
te Fenster beziehungsweise Verglasungen am wich-
tigsten. So kann die direkte und indirekte Sonnenein-
strahlung den Warmeverlust eines Passivhauses um
bis zu ein Drittel ausgleichen. Damit die Sonne viel
Warmeenergie in Wohngebaude bringen kann, sind
Voraussetzungen zu erfullen:

« Ein guter Dammstandard der Gebaudehdille und ein
fachgerechter Einbau der Fenster.

< Optimale Ausrichtung der Fenster nach Suden: Ein
Ost- oder Westfenster empfangt nur etwa 60, ein
Nord - nur etwa 40 Prozent der Strahlungswarme
eines Sudfensters.

< Eine hohe Qualitat von Fenstern und Verglasungen:
3-fach Warmeschutzverglasung mit warmege-
dammten Glasrandverbund ist heute der Standard!

< Unverschattete Lage: Die Verschattung ist mog-
lichst zu vermeiden, denn das vermindert den
Energieeintrag.

« Im Sommer schutzt eine aufenliegende Verschat-
tung durch Rollldden oder Jalousien vor Uberhit-
zung. Besser ist eine passive bauliche Verschat-
tung, die sich nach dem Sonnenverlauf orientiert,
etwa ein ausreichender Dachuberstand.

Moglichkeiten zur passiven Solarenergienutzung sind
neben Fenstern auch unbeheizte Wintergarten, an-
gebaute und unbeheizte Glashauser und transparente
Warmedammung.

Quelle: fotolia, © seen
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Fenster -

Bestandteile und Einbau

Ein Fenster besteht aus den einzelnen Bauteilen Verglasung, Abstandhalter und Fenster-
rahmen. Die warmetechnische Giite eines Fensters wird ebenfalls durch den Warmedurch-
gangskoeffizienten (U-Wert) charakterisiert. Dieser wird durch die GroBe der Fensterfla-
che, die energetische Qualitat des Fensterrahmens und der Abstandhalter bestimmt.

Wahrend alte Einfachverglasungen Warmeverluste
von 6 W/(m?K) verzeichnen und normale Isolier-
verglasungen 3 W/(m?K), erreichen moderne Mehr-
scheiben-Warmeschutzverglasungen einen Warme-
durchgangskoeffizienten von unter 1 W/(m?K).

Die Verglasung

Bei der Warmeschutzverglasung wird die innere
Glasscheibe mit einer hauchdinnen unsichtbaren
Metallschicht bedampft. Sie lasst die kurzwelligen
Lichtstrahlen in den Wohnraum hinein und reflektiert
die langwelligen Warmestrahlen aus dem Wohnraum
wieder nach innen. Bei einer 3-fach Warmeschutz-
verglasung wird meist zusatzlich zu der inneren
Metallbeschichtung auch auf der Innenseite

der AuBBenscheibe eine Metallschicht aufgedampft.
Um den Transmissionswarmeverlust zu reduzieren,
wird statt Luft der Glaszwischenraum mit Edelgasen
gefullt. Dadurch sinkt der Energieverlust deutlich und
die Behaglichkeit steigt durch hohere Innenoberfla-
chentemperaturen.

Der Aufbau
von Mehrscheiben-
Widrmeschutzglas

Der Abstandhalter

Der Abstandhalter dient als Steg und Dichtung
zwischen den Glasscheiben. Bei den friher haufig
eingesetzten Aluminium Abstandhaltern gab es
Warmebrucken im Bereich des Glasrandverbundes.
Edelstahl- oder Kunststoffabstandhalter entkoppeln
die Warmebriicke am Ubergang vom Glas zum Rahmen
und minimieren Tauwasser- und Schimmelbildung.
Diese Abstandhalter werden umgangssprachlich als
Warme Kante" bezeichnet.

Der Fensterrahmen

Der Fensterrahmen erfullt ebenfalls eine wichtige
Funktion beim Warmeschutz. So kann der Anteil bei
kleinteiligen oder mehrfligeligen Fenster mehr als

30 Prozent betragen. Als Material werden neben Holz,
Kunststoff und Aluminium auch Holz-Alu- oder Kunst-
stoff-Alu-Rahmen angeboten. Hoch warmegedammte
Fensterrahmen besitzen meist einen zusatzlichen
Dammkern, der als thermische Trennung dient.

Fenster optimal einbauen

In einer optimalen Einbausituation entstehen kei-

ne Warmebriicken im Bereich des Ubergangs vom
Fenster zur AuBenwand. Hierzu sollte der Fenster-
rahmen moglichst vollstandig in die Dammebene
verlegt werden. Bei Neubauten werden zur warme-
bruckenfreien Montage haufig gedammte Montage-
rahmen angeboten. Der dauerhaft luftdichte Einbau
der Fenster ist ein weiteres entscheidendes Kriteri-
um fur den fachgerechten Einbau. Montageschaume,

die haufig verwendet werden, sind nicht dauerhaft
dicht. Hier empfiehlt sich der Einsatz von dauer-
elastischen Fugendichtbandern. Wer sichergehen
will, vereinbart mit dem Handwerker den Einbau der
Fenster und Turen nach dem RAL-GUtezeichen oder
den Vorgaben der ift Rosenheim.

Seite 1415

Rollladen

Rollladen konnen als zusatzlicher Warmeschutz
dienen. Rollladenkasten sollten daher gut gedammt
und luftdicht eingebaut sein. Die aus den Fuhrungs-
gurt-Schlitzen kommende Zugluft kann nachtraglich
durch burstenartige Dichtungen verringert werden.
Bei elektrisch betriebenen Rollladen

sollten die Elektroleitungen aus dem Rollladenkasten
luftdicht in die Abzweigdose geflhrt werden.
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Warmebrucken -
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Finden und Vermeiden

Der Warmeverlust Uber die Gebaudehdille setzt sich
zusammen aus dem Warmeverlust der einzelnen
Konstruktionen (Berechnung tber Flache und U-Wer-
te) und aus den Anschliissen zwischen diesen Konst-
ruktionen. Diese werden als Warmebricke bezeich-
net, wobei diese nicht unbedingt einen Warmeverlust
mit sich bringen muss. Es gibt drei Arten von Warme-
bricken: die geometrische, die konstruktive und die
materialbedingte Warmebrucke. Diese Aufzahlung
wird haufig noch um die sogenannte konvektive War-
mebricke erweitert, wobei diese strenggenommen
eher als Leckage bezeichnet werden misste. Die
Berechnung der Warmebrucken erfolgt mit einer

speziellen Software und der Finite Elemente Methode.

Dafur wird Uber die Konstruktion ein Netz gespannt.

Xt 4 4 4 4

Pttt

T

Uberall wo es Verdnderungen in der Konstruktion gibt,
wird das Netz engmaschiger. Wo sich die Konstruktion
nicht verandert, werden die Maschen dagegen grober.
Der Einfluss der Warmebrucken wird mit zunehmen-
dem Warmedammstandard grof3er. So wird bei Effi-
zienzhausern b5 und 40 sowie bei Passivhausern der
erforderliche Warmeschutz nur mit einem detaillier-
ten Nachweis der Warmebricken erreicht. Nach dem
Gebaudeenergiegesetz besteht die Moglichkeit, War-
mebricken pauschal, optimiert oder detailliert anzu-
setzen. Die Unterschiede wirken sich erheblich auf das
Bilanzierungsergebnis aus, sodass es selbst bei der
Sanierung sinnvoll ist, die Warmebrucken detailliert
nachzuweisen.

a.) Geometrische Warmebricke b.) Kunstruktive Warmebriicke c.) Materialbedingte Warmebriicke

AuBen
-5°C

Innen
+20°C

AuBen
-5°C

Innen
+20°C
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Als Beispiel sei hier exemplarisch der Anschluss des
Fensters an die Laibung bei einer Sanierung gezeigt:
Das Fenster mit Rollladenschiene wird bundig mit
der alten AuBenwand eingebaut. Zwischen dem
Fensterprofil und der AuBenwand befindet sich noch
eine zusatzliche Dammung und die Temperatur im
direkten Anschlusspunkt entspricht der Raumtempe-
ratur. Eine andere Darstellung der Warmebrucken
kann Uber die Warmestromdichte erreicht werden.
Hierbei werden besonders die Stellen in der Konst-
ruktion hervorgehoben, bei denen der Warmefluss
hoher ausfallt.

Die Anzahl der Warmebrucken hangt von der Kom-
plexitat der Gebaudehulle ab. Warmebricken wie
der Sockelanschluss, Dachanschluss (Traufe, Giebel,
Attika), Fensteranschlisse (Bristung, Laibung, Sturz)
sowie die einbindenden Wande und Decken kommen
bei allen Hausern vor.

Hier ein paar Tipps zur Vermeidung
von Warmebriicken

« Fenster- und Tlrrahmen in die Dammebene legen
oder mindestens 30 mm Uberdammen.

« Beivorhandenen Fenstern die Fensterlaibung
dammen. Hier reichen 2 bis 3 cm; wenn diese
nicht vorhanden sind, sollte der Putz in der Lai-
bung durch Dammung ersetzt werden.

« Luckenloser Anschluss von der Wanddammung an
die Dachdammung.

« Auskragende Bauteile mit einer thermischen Tren-
nung (Iso-Korb) versehen.

« Wanddammung mindestens 50 cm unter die Kel-
lerdecke fuhren.

« Bei auskragenden Wanden eine Flankendammung
an den Seiten vorsehen.

« Giebelwande und ins Dach kragende Wande mit
einer Kopfdammung versehen.

Bei bestehenden Gebauden konnen Warmebrlicken
mittels Thermografie im Winter sichtbar gemacht
werden. Hierfur sollte die Temperaturdifferenz
zwischen innen und auf3en mindestens 15 Kelvin
betragen. Die besten Ergebnisse werden bei Auf3en-
temperaturen von weniger als 5 °C unter dem
Gefrierpunkt und ohne Sonneneinstrahlung erzielt.

Thermografie einer monolithischen AuBenwand

10.4,2C
5
L0
-5
L-10

-12.0

Thermografie eines nicht gedammten Sockelanschlusses

Neben dem erhohten Warmeverlust bei einer War-
mebrucke steigt aufgrund der tieferen Innenober-
flachentemperaturen auch die Schimmelpilzgefahr.
Daher sollten Warmebrlcken in der Planung immer
berucksichtigt werden. Der Mehraufwand fur die
Warmebruckenberechnung ist gering gegenuber
spateren Bau- oder Schimmelpilzschaden. Deren Be-
hebung kostet ein Vielfaches, diese Schaden konnen
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so aber meist praventiv verhindert werden. Auch im
Rahmen von Sanierungen sollten beim Dammen der
Wande, dem Austausch von Fenstern und Turen da-
rauf geachtet werden, Warmebrucken zu vermeiden
bzw. zu minimieren. Dazu gehoren auch MafBnahmen
wie das Zumauern von Heizkorpernischen und die
nachtragliche Dammung von Rollladenkasten. Ist die
Laibungsdammung bei Fenstern nicht maglich, weil
nur die Luftschicht des zweischaligen Mauerwerks
mit Einblasdammung verfullt wurde, so mussen
ErsatzmafBnahmen erfolgen. In diesem Fall kann
auch die Fensterlaibung auf der Innenseite mit einer
Kalzium-Silikat-Platte verkleidet werden.

Generell sollten Sie bei Sanierungsmaflnahmen an
der Gebaudehdille einen erfahrenen Energieberater
einbeziehen.

Thermografie eines gedammten und nicht gedammten Hauses.
Allerdings wurde die Fensterlaibung nicht gedammt.

Nicht dicht schlieBende Haustir
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Luftundichtigkeit beim Dach Dalmatiner-Effekt durch die Dibel beim Warmedammverbundsystem (WDVS)

Geschossdecken und Rollladenkasten




Wir beraten Sie gern - nachhaltig und effizient!

Der effiziente Einsatz von Energie und Wasser hat fur Sie mehrfachen
Nutzen: Sie tun etwas fur die Umwelt und fordern den Klimaschutz.
Und auch wirtschaftlich gibt es nur Vorteile: Wer Energie und Wasser
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